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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Английский язык для 

взрослых (Smart English Adults)» разработана в соответствии с учетом 

основных положений и требований нормативно-правовых актов и 

законодательства в сфере образования: 

- Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. No 09- 

3242. «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- Приказ от 26.08.2010 г. № 761н «Об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

Дополнительная общеразвивающая программа «Английский язык для 

взрослых (Smart English Adults)» строится на основе учебного пособия 

«Speakout A2», авторы Фрэнсис Илс, Стив Оукс (Frances Eales, Steve Oaks). 

Направленность программы: социально-педагогическая, т.е. 

ориентирована на создание условий для социальной адаптации учащихся в 

иноязычной среде и развития навыков творческого самовыражения на 

английском языке, навыков общения и взаимодействия в коллективе  на 

английском языке. 
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Актуальность: программа ориентирована на решение наиболее 

значимых проблем в области обучения английскому языку, а именно - 

воспитание у учащихся положительного отношения к иностранному языку, 

развитие речевых навыков, расширение их лексического запаса, преодоление 

языкового барьера, что создает успешную базу для изучения иностранного 

языка. 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, 

что она способствует развитию интереса учащихся к иностранному языку, 

формирует позитивный настрой к общению на английском языке 

Новизна программы заключается в разностороннем подходе к 

организации образовательного процесса, использовании системы 

взаимосвязанных занятий, выстроенных в логической последовательности и 

направленных на активизацию познавательной сферы обучающихся 

посредством применения разнообразных педагогических технологий и форм 

работы, интегрирующих разные виды деятельности на основе единой темы. 

Преимущество предлагаемой программы заключается в том, что при обучении 

английскому языку основное внимание уделяется выработке 

коммуникативных способностей – навыков общения и прикладного 

применения языка. 

Адресатом данной программы являются взрослые.  

Объем и срок выполнения программы. Объем программы — 120 

часов. Срок освоения — два учебных года. Форма обучения — очная. 

Условия реализации программы:  

Условия набора: принимаются все желающие соответствующего 

возраста при наличии свободных мест. 

Условия формирования групп: группы формируются преимущественно 

по возрастному принципу с учётом уровня подготовки и образовательных 

потребностей обучающихся. 
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Количество человек в группе: от 2 до 7 человек в группе. 

Режим и продолжительность занятий: 2 раза в неделю по 45 мин. 

Форма проведения занятий: очная, варьируется исходя из целей и задач с 

сохранением единообразия структуры занятия, занятия носят практический 

характер, реализуемый через индивидуальную и групповую работу. Ведущей 

формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 

Каждое занятие состоит из двух частей — теоретической и практической. В 

процессе реализации программы применяются индивидуальный и 

дифференцированный подходы, позволяющие учитывать темп освоения 

материала, уровень подготовки и образовательные потребности обучающихся.  
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1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: удовлетворение индивидуальных потребностей 

взрослых в интеллектуальном совершенствовании; развитие 

коммуникативных навыков, то есть развитие иноязычной коммуникативной 

компетенции; обеспечение адаптации к жизни в англоговорящей среде. Для 

выполнения данных целей, используются речевая, социокультурная, 

компенсаторная и учебно-познавательная компетенции, которые 

способствуют решению следующих задач:  

- формирование и развитие речевых умений в основных видах речевой 

деятельности: говорении, аудировании, чтении и письме; 

- расширение и систематизация языковых знаний и навыков, включая 

фонетические, орфографические, лексические и грамматические 

средства английского языка; 

- формирование навыков применения изученных языковых средств в 

знакомых ситуациях общения; 

- развитие навыков чтения и понимания текстов, в том числе с 

использованием изученных правил чтения; 

- формирование навыков письменной речи и правильного графического 

воспроизведения изученного языкового материала; 

- знакомство с культурой, традициями и особенностями стран изучаемого 

языка в рамках доступных возрасту учащихся тем и ситуаций общения; 

- развитие умений выходить из положения в условиях дефицита языковых 

средств при получении и передаче информации. 

Развивающие (метапредметные) задачи: 

- развитие внимания, памяти, мышления и языковой догадки; 

- развитие коммуникативных и творческих способностей учащихся; 

- формирование навыков планирования, организации и контроля 

собственной учебной деятельности; 
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- развитие способности применять полученные знания и способы 

действий в новых учебных и коммуникативных ситуациях; 

- формирование умений работать с информацией, использовать 

различные виды наглядной и текстовой опоры; 

- развитие самостоятельности, инициативности и уверенности при 

выполнении учебных и творческих заданий. 

Личностные задачи: 

- формирование положительного отношения к изучению английского 

языка и интереса к иноязычной культуре; 

- формирование уважительного отношения к другим культурам, 

традициям и особенностям образа жизни людей; 

- воспитание готовности к взаимодействию со сверстниками и педагогом, 

умения слушать и учитывать мнение других; 

- формирование уверенности в собственных силах и готовности 

применять полученные знания и навыки в различных ситуациях. 

1.3. Планируемый результат 

Предметные результаты 

По итогам освоения программы учащийся должен:  

знать: 

- основные значения изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний);  

- основные способы словообразования (аффиксация, словосложение); 

- особенности структуры простых и сложных предложений английского 

языка; интонацию коммуникативных типов предложений; 

- признаки изученных грамматических явлений (видовременных форм 

глаголов, модальных глаголов и их эквивалентов, артиклей, 
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существительных, степеней сравнения прилагательных и наречий, 

местоимений, числительных, предлогов); 

- основные нормы речевого этикета (реплик-клише, наиболее 

распространенная оценочная лексика); 

- роль владения иностранными языками в современном мире, 

особенности образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка 

(всемирно известные достопримечательности, выдающиеся люди и их 

вклад в мировую культуру), сходство и различия в традициях своей 

страны и стран изучаемого языка. 

уметь: 

- начать, поддержать и закончить разговор; 
- поздравить, выразить пожелания и отреагировать на них; выразить 

благодарность; вежливо переспросить, выразить согласие /отказ; 
- выражать свою точку зрения; выражать согласие/ несогласие с точкой 

зрения собеседника; выражать сомнение; выражать чувства, эмоции 

(радость, огорчение); 
- определять тему, содержание текста по заголовку; выделять основную 

мысль; выбирать главные факты из текста, опуская второстепенные; 

устанавливать логическую последовательность основных фактов текста; 
- выражать свое мнение по прочитанному; 
- писать короткие поздравления с днем рождения, другим праздником, 

выражать пожелания, писать личное письмо с опорой на образец. 

Метапредметные результаты 

По итогам освоения программы учащийся: 

- умеет наблюдать и анализировать языковые явления; 
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- умеет сравнивать языковые единицы и устанавливать простые 

закономерности; 

- использует изученные правила и алгоритмы для выполнения учебных 

заданий; 

- способен выявлять причины затруднений и ошибок при выполнении 

учебной деятельности и использовать изученные способы действий для 

их исправления; 

- умеет извлекать необходимую информацию из услышанного и 

прочитанного текста; 

- умеет использовать содержание текста для формулирования вопросов и 

построения ответов; 

- развивает навыки самостоятельной работы, взаимодействия с педагогом 

и сверстниками; 

- применяет полученные знания и способы действий в новых учебных и 

коммуникативных ситуациях. 

Личностные результаты 

По итогам освоения программы учащийся: 

- проявляет устойчивый интерес к изучению английского языка; 

- осознаёт значение иностранного языка как средства общения и 

знакомства с другими культурами; 

- соблюдает основные нормы речевого этикета в общении со 

сверстниками и взрослыми; 

- развивает уверенность в собственных речевых возможностях; 

- проявляет ответственность и настойчивость при выполнении учебных 

заданий; 

- позитивно относится к собственным достижениям и результатам 

обучения; 
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- стремится преодолевать возникающие трудности и доводить начатое 

задание до конца; 

- формирует уважительное отношение к языку и культуре других стран и 

народов. 

1.4 Содержание программы  

Содержание программы определяется с учётом возраста обучающихся, целей 

и задач программы, планируемых результатов и последовательности освоения 

лексического, грамматического и речевого материала. 

Программа предусматривает последовательное освоение основных 

грамматических конструкций английского языка с их последующей 

отработкой в устной и письменной речи. Изучение нового материала 

сопровождается практическими заданиями, закреплением и применением 

изученных языковых средств в коммуникативных ситуациях. 

1.4.1 Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование модуля (темы) Количество 

часов 

Форма 

контроля 

1 Вводное занятие 2 Беседа, опрос 

2 Я и окружающие (Me and You) 12 Тест 

3 Образ жизни (Lifestyle) 12 Тест 

4 Дом и ближайшее окружение 

(Home) 

12 Тест 
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5 Мир вокруг нас (This World) 12 Тест 

6 Промежуточное контрольное 

тестирование 

1 Тест 

7 Повторение модуля “Я и 

окружающие (Me and You)” 

5 Тест 

8 Повторение модуля “Образ жизни 

(Lifestyle)” 

5 Тест 

9 Повторение модуля “Дом и 

ближайшее окружение (Home)” 

5 Тест 

10 Повторение модуля “Мир вокруг 

нас (This World)” 

5 Тест 

11 Прошлое: события и 

воспоминания (The Past) 

12 Тест 

12 Жизнь в городе (Out and About) 12 Тест 

13 Работа и профессии (Work) 12 Тест 

14 Путешествия (Travellers) 12 Тест 

15 Итоговое контрольное 

тестирование 

1 Тест 

 Итого 120  
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1.4.2 Содержание разделов и тем 

I.  Вводное занятие. Знакомство. Повторение глагола to be, личных и 

притяжательных местоимений, вопросительных слов и 

числительных. 

II.  Тема 1. «Я и окружающие» (Me and You): 

1. Работа с лексикой — профессии и учёба; распространённые глагольные 

сочетания; прилагательные для описания чувств; выражения времени; 

семья. 

2. Работа с грамматикой — Present Simple с местоимениями I, you, we, they, 

he, she, it. Утвердительные, отрицательные и вопросительные 

предложения. Конструкции для выражения предложений. 

Притяжательный падеж существительных: ’s, s’. 

3. Работа с аудированием — понимание высказываний людей, 

представляющих себя и других. BBC Street Interviews о людях и их 

семьях. Задания на понимание необходимой информации. Отработка 

слабых форм, окончания -s и интонации заинтересованности. 

4. Работа с письменными и устными навыками — составление рассказа о 

себе, учёбе, работе, друзьях и членах семьи. Составление личного 

профиля. Описание людей. Составление диалогов-знакомств и 

совместных планов. 

5. Отработка и закрепление материала, тест. 

III. Тема 2. «Образ жизни» (Lifestyle): 

1. Работа с лексикой — еда и напитки; повседневные занятия; покупки 

продуктов; слова и выражения по теме «Ресторан». 

2. Работа с грамматикой — исчисляемые и неисчисляемые 

существительные. Употребление артиклей a/an и местоимений some, 

any. Наречия и выражения частотности. Конструкции для заказа еды в 

ресторане. Употребление глаголов like, hate, love с окончанием -ing.  

3. Работа с аудированием — понимание высказываний о еде, покупках и 

пищевых привычках. BBC Programme Mountain: Life at the Extreme. 
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Задания на понимание необходимой информации. Отработка слабого 

звука /ə/, связной речи и вежливой интонации. 

4. Работа с письменными и устными навыками — обсуждение пищевых 

привычек и образа жизни. Составление диалога в ресторане. Написание 

комментария с использованием союзов and, but, or. Описание особого 

события. 

5. Отработка и закрепление материала, тест. 

IV. Тема 3. «Дом и ближайшее окружение» (Home): 

1. Работа с лексикой — комнаты и мебель; распространённые 

прилагательные для описания предметов; социальные фразы; объекты 

района проживания. 

2. Работа с грамматикой — указательные местоимения this, that, these, 

those. Наречия here, there. Конструкция have got в утвердительных, 

отрицательных и вопросительных предложениях. Конструкции для 

выражения приглашений и предложений. Употребление there is, there 

are. 

3. Работа с аудированием — понимание описания дома и квартиры. BBC 

Street Interviews о местах проживания. Задания на понимание 

необходимой информации. Отработка долгих и кратких гласных звуков, 

фразового ударения и ритма речи. 

4. Работа с письменными и устными навыками — описание дома, 

квартиры, предметов и района проживания. Составление приглашений 

и предложений. Написание описания дома для сайта и электронного 

письма о районе проживания. 

5. Отработка и закрепление материала, тест. 

V. Тема 4. «Мир вокруг нас» (This World): 

1. Работа с лексикой — выражения времени и даты; количества и числа; 

магазины и покупки; погода и времена года. 

2. Работа с грамматикой — Past Simple глагола to be: was, were. 

Употребление конструкций how much, how many, how + adjective. 
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Конструкции для обращения за помощью в магазине. Употребление 

модальных глаголов should, shouldn’t и повелительного наклонения. 

3. Работа с аудированием — понимание подкаста о событиях 2010-х годов. 

BBC Programme Springwatch in Japan. Задания на понимание 

необходимой информации. Отработка слабых и сильных форм was, 

were, интонации уточнения и связной речи.  

4. Работа с письменными и устными навыками — рассказ о событиях и 

периодах прошлого. Обсуждение числовой информации. Составление 

диалогов в магазине. Описание погоды и подходящего времени для 

поездки. Написание электронного письма. 

5. Отработка и закрепление материала, тест. 

VI. Промежуточное контрольное тестирование. 

VII. Повторение Темы 1: 

1. Работа с лексикой — профессии и учёба; распространённые глагольные 

сочетания; прилагательные для описания чувств; выражения времени; 

семья. 

2. Работа с грамматикой — Present Simple с местоимениями I, you, we, they, 

he, she, it. Утвердительные, отрицательные и вопросительные 

предложения. Конструкции для выражения предложений. 

Притяжательный падеж существительных: ’s, s’. 

3. Отработка и закрепление материала, тест. 

VIII. Повторение Темы 2: 

1. Работа с лексикой — еда и напитки; повседневные занятия; покупки 

продуктов; слова и выражения по теме «Ресторан». 

2. Работа с грамматикой — исчисляемые и неисчисляемые 

существительные. Употребление артиклей a/an и местоимений some, 

any. Наречия и выражения частотности. Конструкции для заказа еды в 

ресторане. Употребление глаголов like, hate, love с окончанием -ing.  

3. Отработка и закрепление материала, тест. 

IX. Повторение Темы 3: 
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1. Работа с лексикой — комнаты и мебель; распространённые 

прилагательные для описания предметов; социальные фразы; объекты 

района проживания. 

2. Работа с грамматикой — указательные местоимения this, that, these, 

those. Наречия here, there. Конструкция have got в утвердительных, 

отрицательных и вопросительных предложениях. Конструкции для 

выражения приглашений и предложений. Употребление there is, there 

are. 

3. Отработка и закрепление, тест. 

X. Повторение Темы 4: 

1. Работа с лексикой — выражения времени и даты; количества и числа; 

магазины и покупки; погода и времена года. 

2. Работа с грамматикой — Past Simple глагола to be: was, were. 

Употребление конструкций how much, how many, how + adjective. 

Конструкции для обращения за помощью в магазине. Употребление 

модальных глаголов should, shouldn’t и повелительного наклонения. 

3. Отработка и закрепление, тест. 

XI. Тема 5. «Прошлое: события и воспоминания» (The Past): 

1. Работа с лексикой — выражения времени; значимые события жизни; 

обозначение времени; выражения для извинения и объяснения причин 

опоздания; прилагательные и модификаторы. 

2. Работа с грамматикой — Past Simple: правильные и неправильные 

глаголы. Утвердительные, отрицательные и вопросительные 

предложения. Специальные вопросы с вопросительными словами. 

Функциональные конструкции для выражения извинений. 

Употребление прилагательных и модификаторов.  

3. Работа с аудированием — понимание рассказов о неудачных и значимых 

событиях. BBC Street Interviews о прошедших выходных. Задания на 

понимание необходимой информации. Отработка произношения 

окончания -ed, неправильных глаголов и интонации извинения. 
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4. Работа с письменными и устными навыками — рассказ об изменениях и 

значимых событиях в жизни. Описание прошедших выходных. 

Составление извинений и объяснение причин опоздания. Написание 

краткой биографии и рассказа о недавнем событии. 

5. Отработка и закрепление материала, тест. 

VIII. Тема 6. «Жизнь в городе» (Out and About): 

1. Работа с лексикой — одежда и внешность; распространённые 

прилагательные; транспортные словосочетания; места и объекты в 

городе; лексика для описания движения и маршрута. 

2. Работа с грамматикой — Present Continuous в утвердительных, 

отрицательных и вопросительных предложениях. Сравнительная 

степень прилагательных. Конструкции для объяснения маршрута. 

Предлоги и наречия движения. 

3. Работа с аудированием — понимание описания внешности и действий 

человека. BBC Programme Cities: Nature’s New Wild. Задания на 

понимание необходимой информации. Отработка слабой формы are, 

фразового и логического ударения. 

4. Работа с письменными и устными навыками — описание внешности и 

действий людей. Сравнение способов передвижения. Обсуждение 

маршрутов. Составление и понимание указаний. Описание групповой 

фотографии и написание рассказа о личном опыте . 

5. Отработка и закрепление материала, тест. 

IX. Тема 7. «Работа и профессии» (Work): 

1. Работа с лексикой — профессии; навыки и личные качества; фразовые 

глаголы; телефонное общение; волонтёрская деятельность. 

2. Работа с грамматикой — употребление артиклей a, an, the и нулевого 

артикля. Сравнение Present Simple и Present Continuous. 

Функциональные конструкции для запроса и сообщения информации по 

телефону. Употребление глаголов с to-infinitive. 
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3. Работа с аудированием — понимание подкаста о волонтёрской работе и 

автоматического телефонного сообщения. BBC Street Interviews о 

навыках людей. Отработка слабых форм артиклей, связной речи и 

дружелюбной интонации.  

4. Работа с письменными и устными навыками — обсуждение профессий, 

навыков и личных качеств. Выбор подходящей волонтёрской 

деятельности. Составление телефонных диалогов. Проведение опроса. 

Написание сообщения для блога и краткого отчёта по результатам 

опроса.  

5. Отработка и закрепление материала, тест. 

X. Тема 8. «Путешествия» (Travellers): 

1. Работа с лексикой — прилагательные для описания мест; занятия во 

время путешествия; гостиничная лексика; типы гостиничных номеров; 

наречия образа действия.  

2. Работа с грамматикой — превосходная степень прилагательных. 

Конструкция be going to в утвердительных, отрицательных и 

вопросительных предложениях. Конструкции для выражения просьб и 

предложений в гостинице. Образование и употребление наречий образа 

действия.  

3. Работа с аудированием — понимание подкаста о неожиданном 

путешествии. BBC Programme Arctic Academy. Задания на понимание 

необходимой информации. Отработка звука /t/ в превосходной степени 

прилагательных, слабой формы to и сокращения ’ll. 

4. Работа с письменными и устными навыками — рекомендации мест и 

занятий для путешествия. Обсуждение планов поездки. Проведение 

интервью о путешествии. Составление диалогов в гостинице. Написание 

описания поездки и рассказа о трудном путешествии.  

5. Отработка и закрепление материала, тест. 

XI. Итоговое контрольное тестирование по материалам курса. 
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1.5 Календарно-тематическое планирование 

УМК Speakout A2 by Frances Eales, Steve Oaks 

 

№ 

 занятий 

№ темы 

по УМК 
Тема занятия 

Кол-во 

занятий 

в данной 

теме 

Цели и задачи Лексика Грамматика Аудирование 

1-2  

Вводное занятие 

стр. 6 2 

Научиться представляться, 
сообщать основную 

информацию о себе, задавать 

и отвечать на вопросы при 
знакомстве. 

Страны, языки, 
профессии, увлечения; 

числительные 0-10. стр. 6 

Глагол to be; личные и 
притяжательные 

местоимения; 

вопросительные слова. 
стр. 6 

Задания на понимание 
необходимой информации. 

Отработка произношения и 

интонации в диалогах-
знакомствах. 

стр. 6 

3-14 1 

Я и окружающие (Me 
and You) 

стр. 8-16 12 

Развитие коммуникативных 
навыков по теме знакомства. 

Уметь рассказывать о себе, 

учёбе и работе, описывать 
друзей и членов семьи, 

проявлять интерес к 

собеседнику и предлагать 
совместные планы. 

Профессии и учёба; 
распространённые 

глагольные сочетания; 

прилагательные для 
описания чувств; 

выражения времени; 

семья. 

стр. 8, 10, 
12, 14, 16 

Present Simple: I, you, we, they 
/ he, she, it. Конструкции для 

выражения предложений. 

Притяжательный падеж: ’s, 
s’. 

стр. 8, 10, 
12, 14 

Понимание людей, 
представляющих других. 

BBC Street Interviews о 

людях и их семьях. 
Отработка слабых форм, 

окончания -s и интонации 

заинтересованности. 

стр. 8, 10, 
12, 14 

15-26 2 

Образ жизни 
(Lifestyle) 

стр. 18-26 12 

Уметь рассказывать о 
питании, покупках продуктов 

и повседневных занятиях; 

обсуждать важные стороны 
образа жизни; заказывать еду 

в ресторане и описывать 

особое событие. 

Еда и напитки; 
повседневные 

занятия; слова и 

выражения по теме 
«Ресторан». 

стр. 18, 20, 

22, 24, 26 

Исчисляемые и 
неисчисляемые 

существительные; a/an, some, 

any. Наречия и выражения 
частотности. Конструкции 

заказа еды. Like, hate, love + -

ing. 

стр. 18, 20, 

22, 24 

Понимание высказываний о 
еде и пищевых привычках. 

BBC Programme Mountain: 

Life at the Extreme. 
Отработка слабого звука /ə/, 

связной речи и вежливой 

интонации. 

стр. 18, 20, 

22, 24 

27-38 3 

Дом и ближайшее 

окружение (Home) 

стр. 28-36 12 

Научиться описывать дом, 

квартиру, предметы и район 

проживания; принимать 
приглашения, делать 

предложения и давать 

рекомендации гостю. 

Комнаты и мебель; 

распространённые 

прилагательные; 
социальные фразы; 

объекты района 

проживания. 

стр. 28, 30, 

32, 34, 36 

This, that, these, those; here, 

there. Конструкция have got. 

Фразы для приглашений и 
предложений. There is / there 

are. 

стр. 28, 30, 

32, 34 

Понимание описания 

квартиры. BBC Street 

Interviews о местах 
проживания. Отработка 

долгих и кратких гласных, 

фразового ударения и 
ритма речи. 

стр. 28, 30, 

32, 34 
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39-50 4 

Мир вокруг нас (This 

World) 

стр. 38-46 12 

Уметь рассказывать о 

событиях и периодах 
прошлого, сообщать и 

уточнять числовую 

информацию, обращаться за 
помощью в магазине, 

описывать погоду и 

подходящее время для 
поездки. 

Выражения времени и 

даты; количества и 
числа; магазины и 

покупки; погода и 

времена года. 
стр. 38, 40, 

42, 44, 46 

Past Simple глагола to be: was, 

were. How much / how many; 
how + adjective. Конструкции 

для обращения за помощью. 

Should / shouldn’t; 
повелительное наклонение. 

стр. 38, 40, 

42, 44 

Подкаст о событиях 2010-х 

годов. BBC Programme 
Springwatch in Japan. 

Отработка слабых и 

сильных форм was/were, 
интонации уточнения и 

связной речи. 

стр. 38, 40, 

42, 44 

51  

Промежуточное 

контрольное 
тестирование  1 

  
 

 
 

 
 

52-56 1 

Повторение модуля 

“Я и окружающие 
(Me and You)” 

 5 

Повторение пройденного 

материала. 

Профессии и учёба; 

распространённые 
глагольные сочетания; 

прилагательные для 

описания чувств; 
выражения времени; 

семья. 

стр. 135 

Present Simple: I, you, we, they 

/ he, she, it. Конструкции для 
выражения предложений. 

Притяжательный падеж: ’s, 

s’. 

стр. 98-

101 

 

 

57-61 2 

Повторение модуля 

“Образ жизни 

(Lifestyle)” 

 5 

Повторение пройденного 

материала. 

Еда и напитки; 

повседневные 

занятия; слова и 

выражения по теме 
«Ресторан». 

стр. 136 

Исчисляемые и 

неисчисляемые 

существительные; a/an, some, 

any. Наречия и выражения 
частотности. Конструкции 

заказа еды. Like, hate, love + -

ing. 

стр. 102-

105 

 

 

62-66 3 

Повторение модуля 

“Дом и ближайшее 
окружение (Home)”  5 

Повторение пройденного 

материала. 

Комнаты и мебель; 

распространённые 
прилагательные; 

социальные фразы; 

объекты района 
проживания. 

стр. 137 

This, that, these, those; here, 

there. Конструкция have got. 
Фразы для приглашений и 

предложений. There is / there 

are. 

стр. 106-

109 

 

 

67-71 4 

Повторение модуля 

“Мир вокруг нас (This 
World)”  5 

Повторение пройденного 

материала. 

Выражения времени и 

даты; количества и 
числа; магазины и 

покупки; погода и 

времена года. 

стр. 138-

140 

Past Simple глагола to be: was, 

were. How much / how many; 
how + adjective. Конструкции 

для обращения за помощью. 

Should / shouldn’t; 
повелительное наклонение. 

стр. 110-

113 
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72-83 5 

Прошлое: события и 

воспоминания (The 
Past) 

стр. 48-56 12 

Научиться рассказывать об 

изменениях и значимых 
событиях в жизни, описывать 

прошедшие выходные, 

извиняться, объяснять 
причины опоздания и 

помогать собеседнику 

выстроить рассказ. 

Выражения времени; 

события жизни; 
извинения и 

обозначение времени; 

прилагательные и 
модификаторы. 

стр. 48, 50, 

52, 54, 56 

Past Simple: правильные и 

неправильные глаголы; wh-
вопросы. Функциональные 

фразы для извинений. 

Прилагательные и 
модификаторы. 

стр. 48, 50, 

52, 54 

Понимание рассказов о 

неудачных событиях. BBC 
Street Interviews о 

прошедших выходных. 

Отработка окончания -ed, 
неправильных глаголов и 

интонации извинения. 

стр. 48, 50, 

52, 54 

84-95 6 

Жизнь в городе (Out 

and About) 

стр. 58-66 12 

Уметь описывать внешность и 

действия людей, сравнивать 

способы передвижения, 
обсуждать маршруты, давать и 

понимать указания, 
рассказывать о впечатлениях и 

опыте. 

Одежда и внешность; 

распространённые 

прилагательные; 
транспортные 

сочетания; места в 
городе; движение. 

стр. 58, 60, 

62, 64, 66 

Present Continuous. 

Сравнительная степень 

прилагательных. 
Конструкции для объяснения 

маршрута. Предлоги и 
наречия движения. 

стр. 58, 60, 

62, 64 

Понимание описания 

человека. BBC Programme 

Cities: Nature’s New Wild. 
Отработка слабой формы 

are, фразового ударения и 
логического ударения при 

исправлении информации. 

стр. 58, 60, 

62, 64 

96-107 7 

Работа и профессии 
(Work) 

стр. 68-76 12 

Уметь обсуждать профессии, 
навыки и личные качества, 

выбирать подходящую 

волонтёрскую деятельность, 
запрашивать информацию по 

телефону и проводить опрос. 

Навыки и качества; 
фразовые глаголы; 

телефонное общение; 

волонтёрская 
деятельность. 

стр. 68, 70, 
72, 74, 76 

Артикли a, an, the и нулевой 
артикль. Present Simple и 

Present Continuous. 

Функциональные фразы 
телефонного общения. 

Глаголы + to-infinitive. 

стр. 68, 70, 
72, 74 

Подкаст о волонтёрской 
работе; понимание 

автоматического 

сообщения. BBC Street 
Interviews о навыках людей. 

Отработка слабых форм 

артиклей, связной речи и 

дружелюбной интонации. 

стр. 68, 70, 
72, 74 

108-119 8 

Путешествия 

(Travellers) 

стр. 78-86 12 

Уметь рекомендовать места и 

занятия, обсуждать планы 
поездки, проводить интервью 

о путешествии, обращаться с 

просьбами и предложениями в 
гостинице, рассказывать о 

трудной поездке. 

Описание мест; 

занятия во время 
путешествия; 

гостиничная лексика и 

типы номеров; 
наречия образа 

действия. 

стр. 78, 80, 
82, 84, 86 

Превосходная степень 

прилагательных. Be going to. 
Конструкции просьбы и 

предложения в гостинице. 

Наречия образа действия. 

стр. 78, 80, 
82, 84 

Подкаст о неожиданном 

путешествии. BBC 
Programme Arctic Academy. 

Отработка звука /t/ в 

превосходной степени, 
слабой формы to и 

сокращения ’ll. 

стр. 78, 80, 
82, 84 

120  

Итоговое 
контрольное 

тестирование  1 

Итоговая проверка 
сформированности лексико-

грамматических навыков и 

умений аудирования по 

материалам курса. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет продолжительность реализации 

дополнительной общеразвивающей программы, периоды обучения, режим 

организации образовательного процесса и иные календарные параметры её 

реализации. 

Программа реализуется в течение двух учебных лет. 

- Срок освоения программы: 2 учебных года. 

- Объём программы: 120 академических часов. 

- Форма обучения: очная. 

- Форма организации обучения: групповая. 

- Период реализации: определяется календарём учебного года и графиком 

работы ИП. 

- Количество учебных занятий: определяется учебным планом и 

расписанием занятий. 

- Периодичность занятий: 2 раза в неделю. 

- Продолжительность занятий: 45 мин. 

2.2 Режим организации образовательного процесса 

Занятия проводятся в соответствии с утверждённым расписанием. 

Продолжительность и периодичность занятий могут корректироваться в 

пределах общего объёма программы с учётом календарного графика, 

праздничных и выходных дней, организационных условий и иных 

обстоятельств, не изменяющих основные характеристики программы. 
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Учебный год включает период реализации образовательной программы и 

завершается проведением итогового контроля освоения программы в форме, 

предусмотренной программой. 

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы 

Оценка результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы 

осуществляется в течение всего периода обучения и включает входной, 

текущий и итоговый контроль. 

Входной контроль проводится в начале освоения программы с целью 

определения исходного уровня подготовки обучающихся и выявления 

индивидуальных образовательных потребностей. 

Текущий контроль осуществляется в процессе освоения программы и 

позволяет оценивать степень усвоения изучаемого материала, выявлять 

затруднения и при необходимости корректировать образовательный процесс. 

Формами текущего контроля могут являться: 

- устный опрос; 

- выполнение практических и коммуникативных заданий; 

- выполнение индивидуальных и групповых заданий; 

- проверочные работы; 

- тестирование; 

- наблюдение за выполнением заданий и использованием изученного 

материала в речи. 

Итоговый контроль проводится по завершении освоения программы и 

направлен на оценку достижения планируемых результатов. Форма итогового 

контроля – итоговое тестирование. 

Для проведения контроля используются оценочные материалы, 

разработанные с учётом содержания программы и планируемых результатов 

её освоения. 

Оценочные материалы включают: 

- диагностические задания; 

- проверочные и контрольные задания; 

- тестовые задания; 
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- задания на проверку лексических и грамматических навыков; 

- задания на проверку навыков чтения и аудирования; 

- задания на проверку устной и письменной речи. 

Результаты контроля используются для определения динамики освоения 

программы, выявления затруднений обучающихся и корректировки 

образовательного процесса. 

2.4 Методические материалы 

При реализации программы используются разнообразные методы и формы 

организации образовательной деятельности, обеспечивающие практическое 

применение изучаемого языкового материала и развитие коммуникативных 

навыков обучающихся. 

Основные методы обучения: 

- объяснительно-иллюстративный; 

- практический; 

- коммуникативный; 

- игровой; 

- метод упражнений и практической отработки; 

- методы повторения и закрепления изученного материала. 

В зависимости от содержания занятия применяются: 

● индивидуальная работа; 

● работа в парах; 

● групповая работа; 

● коммуникативные и игровые задания; 

● работа с текстами; 

● аудирование; 

● устные и письменные упражнения; 

● творческие задания; 

● тестирование и диагностические задания. 

При реализации программы используются следующие дидактические 

материалы: 

- учебные пособия; 

- рабочие листы и раздаточные материалы; 

- карточки и визуальные материалы; 
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- аудиоматериалы; 

- задания для самостоятельной и групповой работы; 

- диагностические и оценочные материалы; 

- интерактивные и цифровые образовательные материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся может включать выполнение 

домашних заданий, закрепление изученного материала, подготовку устных и 

письменных высказываний, выполнение практических и творческих заданий. 

Объём и содержание самостоятельной работы определяются с учётом возраста 

обучающихся, содержания программы и индивидуальных особенностей 

группы. 

2.5 Условия реализации программы 

2.5.1 Материально-техническое обеспечение  

Для реализации программы используются помещения, соответствующие 

требованиям, предъявляемым к организации образовательной деятельности. 

Помещение оснащается необходимой мебелью и оборудованием для 

проведения групповых и индивидуальных занятий: 

1. комплект ученической мебели на 7 посадочных мест; 

2. комплект учительской мебели на 1 посадочное место; 

3. доска магнитно-маркерная; 

4. шкаф для учебных материалов; 

5. книгопечатная продукция (учебники, книги для чтения);  

6. печатные пособия: алфавит, карточки, наглядные пособия, раздаточные 

материалы; аудиоматериалы; 

7. оборудование для реализации программы (ноутбук, принтер). 

2.5.2 Кадровое обеспечение 

Организация обеспечена педагогическими кадрами. Соответствующий 

квалификации, уровнем образования. 

Требования к квалификации привлекаемых сотрудников: высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 
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области, соответствующей направленности программы без предъявления 

требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы.  

Педагогические работники: 

1. обеспечивают реализацию содержания программы в соответствии с 

утверждённой ДООП; 

2. используют методы и формы обучения, соответствующие возрасту и 

образовательным потребностям обучающихся; 

3. осуществляют текущий контроль и оценку результатов освоения 

программы; 

4. учитывают индивидуальные особенности обучающихся; 

5. при необходимости корректируют способы и темп освоения учебного 

материала в пределах содержания программы. 

2.5.3 Информационно-методическое обеспечение 

Для реализации программы используются: 

● учебно-методические пособия; 

● рабочие листы и раздаточные материалы; 

● аудио- и визуальные материалы; 

● цифровые образовательные ресурсы; 

● диагностические и оценочные материалы; 

● материалы для самостоятельной и практической работы обучающихся. 

2.5.4 Индивидуализация образовательного процесса  

При реализации программы учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся, уровень их подготовки, темп освоения материала 

и образовательные потребности. 
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Индивидуализация и дифференциация образовательного процесса могут 

осуществляться посредством: 

1. изменения объёма и сложности заданий; 

2. предоставления дополнительных пояснений и учебных опор; 

3. изменения темпа выполнения отдельных заданий; 

4. использования различных форм предъявления учебного материала; 

5. подбора индивидуальных заданий; 

6. организации индивидуальной, парной и групповой работы. 

Такая корректировка осуществляется в пределах содержания и планируемых 

результатов программы. 

2.5.5  Условия реализации программы для обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью 

При наличии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалидностью ИП учитывает их индивидуальные образовательные 

потребности и при необходимости создаёт специальные условия для освоения 

программы в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Необходимость и характер специальных условий определяются с учётом 

индивидуальных особенностей обучающегося и имеющихся рекомендаций 

специалистов, в том числе содержащихся в документах, представленных 

родителями (законными представителями). 

В зависимости от индивидуальных потребностей обучающегося могут 

корректироваться: 

● способы предъявления учебной информации; 

● темп освоения материала; 

● объём и форма заданий; 

● способы выполнения заданий; 

● организация рабочего места; 

● формы текущего контроля; 

● иные организационные и педагогические условия. 

При необходимости содержание и/или отдельные условия реализации 

программы могут быть адаптированы с учётом образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 
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Адаптация осуществляется индивидуально и не предполагает обязательной 

разработки отдельной адаптированной программы для каждого обучающегося 

с инвалидностью или ОВЗ. 
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Тест по теме 7 
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Тест по теме 8 
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Промежуточное тестирование 
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Итоговое тестирование
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